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СoЦt нs 8Bьtход

(г)
HаllмeIlовaнrle блюДa

эн. цeн. (ккaл), бeлки (г), углeводьl (г), 
!

Bttlа1,lIltlЬl (мг)' микDorлeMентЬI (мГ)

Зовmpак]

Бumoчкu J||яcItbIе c

D,P

60/s0 '
moмс'mнbl.04 coуcoJvl

MаксtpoнbIе llЗdеЛuя
200/10

omв аpнbl e c,|tшcЛo"||

ЧаЙ вumа.,ttuнIlblЙ c mpавшJу|u
200/10

c cахupo'u
60 Xлеб nИtенuчн|ilЙ

Кaлopийнocть-44l, Белки.28, Жиpьr-3 1, УглевoДьr.l2

Калоpийнoоть-331, Белки-8, Жиpьl-l 0, Углевoltьt.51

Кaлopийнооть-42, УглевoдьI- 1 0

Кaпopийность.137, Белки.5, Жиpьr-1, Углеводьt.27

250

2s0

200/1 0

40

60

Итогo зa Зaвтpaк1
oбеd

Суn кapmoфeльньtЙ c кpуnoЙ

Pыба,таnечеttнuя c
кapmoфеЛеЛ|

ЧсlЙ c cахаpo'|||

Xaeб pctсaнoЙ

Xлeб пшeнuчItblЙ

Калоpийнoсть-95 1, Белки-4 l, Жиpьl -42, Углевoдьr- 1 00

Кaпopийнoсть.99, Белки.3, УглевoДьI-2 1

Кaлopийнoоть -425, Бeлки-26, ЖиpьI-25, Углевo.цьl-32

Кaпоpийноcть-63, Углевoдьr- 1 6

К:t-пopийнооть -.7 9, Белки-2. Углевoдьt. l 6

Ка.тopийнoоть-137. Белки.5, Жиpьr- l, Углевo.цьr-27

Итoгo зa Oбед Кaпopийнoсть-803, Белки.3 6, Жиpьl'-26' Углевoдьr- 1 l 2

Итогo Зa ДенЬ Кaпopийнoсть-l 754, Белки-77,Жиpьl-68, Углевo.цьг212

| Л )| )'' Гl I' l !(. I'! D^,' 23.05.2022

(7-11(10 dнeй))
Bьlход Hаrrмсrlованиe блюдa

эн. цeн. (ккал), белки (г)' yглеводьl (r),

г) BttТaМllнt,l (Mг)' lltикpoЭЛeN{еHTЬt (N|t

Завmpак1

Бumoчкu Jt|яcнble c
60/50

m o Iw a m H I'l"||| c oу c o J||

Mакаooнblе u3dеЛuя
200/1 0

omв uprlblе c I||аcЛol||

ЧаЙ вumu.u|lннl'lй c mpuвaмu
200/t 0

c cшхapo"u

60 Xлеб nLueнuчItblЙ

Кaлopийнoсть.441, Белки.28, Жирьr-3l, Углевo.цьt.12

Кaлoрийнoоть-33l' Белки-8, Жиpьr.l0, УглевoдьI-51

КaпopийlIoсть-42, Углевoдьl. l 0

I(aпopийнос,гь-137, Белки.5, Жиpьr.l, УглевoДьr.27

Итoгo зa Зaвтpакl
oбеd

Кaлoри йнооть-9 5 l, Белки-4 1, Жиpьl-42' УглевoдьI- l 00

2s0

250

200/r 0

40

60

Суn каpmoфельньtЙ c кpуnoЙ Кaлopийнoсть.99, Белки.З, УглевoДьI-21

Pьtбсt, ЗanечеHltая c
каpmoфеЛел|

ЧuЙ c cахapoм
Xлeб pclcaнoЙ

Xлeб nшенuчнblй

Кaпоpийноcть-425' Белки-26. ЖиpьI.25, Углево.цьr.32

Кaпopийнoсть-63, УглеводьI. 1 6

Ка-пopи йность -.7 9, Бeлки-2 
^ 
УглевоДьr- 1 6

Калoрийttoсть.l 37, Белки-5, Жиpьr-1, Углевoдьr.27

Итого за oбед Кaлоpийнocть.803, Белки.36. Жиpьr.26, Углевoдьl-1l2

Итoгo За ДеHь Кaлоpийнoоть.l 754, Белки-11,Жиpьl-68, Углевoдьr-212
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Завmpак]

50 ozуpeц cвeнcuй
}Itаp ко е no-d oлt сtLuII еJ|4у (ф uJl е220 a

nmuцbI)
200 ЧаЙ c cахаpoЛ|

'l5 Xлeб nшeнuчньtй

Кaлopийнoсть-7, Углевoдьr- 1

Кaлoр ийнoсть.З 44, Белки-27, Жиpьr- 1 5, Углевoдьr- 1 8

Кanopийнoсть-60, Углевoдьl- l 5

Кaлopийнoсть.80, Белки-3, Углевoдьt-16

dнeй))
Hаименoвaниe блюдa

эH. цeн. (ккaл)' бeлки (г), углевoдьr (

BитaМинЬI (N|г)' МикpoэлеМeHтЬl (п,tг)

Итого зa Зaвтpaк| Кaлopийнoсть-497, Белки-30, ЖирьI-1 5, Углевoдьr-50

oбеd

Суn каpmoфельньtй c
250 .|ИaКapoннbll||u uЗOеЛuЯI|4u c

Куpuцeй
200 Pсtzу u3 oвoщеЙ c лtяcont

I\ucеJlb
200

o 
' 
1w n || a 

' '. 
| 
'c 

| 
'n 

n o а | I 
' ' 

L' 
' '50 Xлеб pltсuнoй-nu,leнuчItblй

40 Xлеб nutенuчItblй

Кaлopийнoсть-99, Белки.3, Углевo.цьr-20

Кaпopийгrость- l44, Белки. l 5, ЖиpьI.6, УглевoДьI-20

Кaлopийнoсть. 1 03, Углевoдьь27

Кaлopийнoсть-99, Бrлки-3, Жиpьr.1, Углевoдьь20

Кaлopийнoсть.91, Белки-3, Жиpььl, Углевoдьь18

Итoгo за oбeд Кaлopийнoсть-5З6, Белки-24, Жиpьl.8' Углевoдьl-l05

oorl ,,tll'rс'L'иR_

Итого зa ДенЬ Кaлopийнoсть-1 027, Белки-54,Жиpьl-23, Углевoдьr-155

24.0s.2022

(7-11 (10 dнeй))
BьlхoД

Haименoвание блюдa
эH. цен. (ккaл)' бeлки (г)' углевoдьI (г),

f BитaMинЬI (мг)' микpoэлeментьI (мг

Зпвmpок1

50 ozуpeц cвеJIсuй

}Itаp кoе n o.doмaшнеЛ|у (ф uле220 ',
nmuцbl)

200 Чай c cахapoлr

35 Xлеб nu|енuчItblЙ

Кaлopийнoсть-7, УглевoДьI. 1

Кaлopийнoсть -3 44, Бeлки-27, Жиpьr-1l 5, Углевoдьr- 1 8

Кaлopийнoсть-60, УглевoдьI- l 5

Кaлoрийнoсть-80, Белки-3, УглевoДьl-16

Итогo зa Зaвтpaк| Кaлopийнoсть-491, Белки-30, ЖиpьI- 1 5, Углевo,lьl.50

oбеd

Суn каpmoфельньtЙ c
250 маt<аpoнItbll||u uЗdеЛuяl|lu c

Куpuцeй
200 Pаzу uЗ oвoщeЙ c лlяco'u

l1ucеJlb
200

1,''w l' t,''|'''c t lfr 
^o 

аt l t l tt й

50 Xлебpэrcoнoй-nшeнuчlt|'lй
40 Xлeб nlaенuчный

Кaпopийнoсть-99, Белки-З, Углевoдьl.20

Кaлopийнoсть-144, Белки-15, Жиpьг6, Углевoдьь20

Кaлopийность. l 03, УглевoдьI-27

Кaлopийнoсть-99, Белки.3, ЖиpьI-l, Углевoдьr-20

Кaлoрийнoсть.91. Белки-3, Жиpьг1, Углевoдьr.18

Итoгo зa Oбед Кaлoрийнoсть.536, Белки-24' Жиpьr-8, Углевoдьr.105

Итого зa ДeнЬ Кaлopийнoсть-1, 027,Бeлки-54, Жиpьr.2З, Углевoдьг155
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(11-18 (10 dнeй))

Fa! jT:!Й

d.''fд;*Т.;A

ffiЁ;#"ffiBьlхoд
(г) Hаименoвание блю.ца эн. цеП. (t{каЛ)' белки (г), yглевoльI (г),

Bllтаll{lillЬI { мг). микnoэ.ПeмёнтKr . мгl

Завmpак1

50 IIoмudоpьI свеJIcuе Ка.пopийнoс гь. l 2. Белки- l ' Уt левoдьt.2 Ф.';нg;;/

aP.

200 'Puc npunущенньtй
Pыба 

' 
m-уulеIIHaя в moлuаmе cэU/5(l

oвoщаJуIu

200п0 ЧсtЙ c сахаpo"\|

б5 Xлeб ntaенuчньtй

Калopийность.290, Белки-5, ЖиpьI-9, УглeвoдьI-38

Калopийнoсть- l 
.7 

5, Бeлки-12' Жиpьь7, Углeводьl-6

l(aлopийнoсть-63, Углевoдьr. l 6

Кaлopийнoсть.l48, Бeлки.6, Жиpьr-1, Углевoдьt-29

Итoгo зa Зaвтpак1
oбеd

200/5 
IIfu uз Каnусmbl cвеclсей co
cмеmаной
fuIaкаpoньtе uзdелuя

I 50/5
o mв аp II bI е c J|t аcЛ oJ||

Фuле ппlLIцbI| trtуLuеннoe в45/45
coуcе moмаmнo"|||

200/10 ЧаЙ c cахаpoл4
40 Xлебpнсанoй-nшенuчньtй
60 Xлеб nuleнuчньtЙ

Кaлopийнoсть-688, Белки-24, ЖиpьI-1 7, у.,""oд*и

Кaлopийt.toоть-346, Белки.15, Жиpьь9, Углевoдьt-53

Кaлopийнoсть-244, Белки.6, Жирьl-8, Углевoдьl-3 8

Калopийнoсть- 1 62' Бeлки-l 2' ЖиpьI- l 2, УглевoдьI-4

Кaлopий нoсть-63, УглевoдьI. 1 6

Кaлopийноcть-79' Бeлкvl-2, УглевoдьI- l 6

Кaлopийнoоть-l37, Белки.5, Жиpьl.1' Углевoдьl-27

Итoгo зa oбeд Кaлopийнoсть.1 031, Белки.40, ЖиpьI-30' У.,""oд".Тй
Итoго зa День Калopийнoсть.l 719. Белки.64, )1tиpьt-41, У.,е"oдьt-2Б

ОoО "17РEС?'И)К"

25.05.2022

(7-1 1 (10 dнеu))

50 ПoмudopьI cве)tсl|е
200 Pac npunущенIlblй

Pыба, пIуuleHHаЯ в mo"Иаmе с5U/5U
oвoща.||u

200/10 Чсtй c cLхаpoJ||

65 Xлеб пшlенuчнblй

Кaлopийнoсть-l2, Белки.l, Углеводьt-2

Кaлopийность-290, Белки-5, Жиpьl-9, УглевoдьI.38

Кaпopийнocть.175, Бeлки-12' Жирьr.7, Углевoдьь6

Кaлоpийнoсrь-63, Углeвoльl-l6 t

Калopийнoсть-l48, Белки-6, ЖиpьI.1, Углеводьt-29

Hаимснoвaпве блrоДа эн. цен. (ккaл), белки (г)' углевoдьl (г),
BиTaNIПньl (мг)' микDoэЛепlенTЬI

Итoгo за Завтpакl
oбеD

20()/5 
IIJt uз Каnуcmbl cвеJtсеЙ сo
c,ИеmанoЙ

I50/5 Mакаpoньlе uЗDеЛИя
o mв аp ItbI е c 

"1|| 
(lсЛ o.Г||

45/45 
Фuлe nmuцbl' mуu,tеIlнoе в
coуcе mo"I|4аmнo"ry|

200/10 Чай c cахаpoЛt
40 XлебpжанoЙ-nшенuЧнblй
б0 Xлeб nluенuчнblй

Кaлopийнoсть-688, Белки-24, Жирьь1 7, Углевoдьr-9 l

Калopийнoсть-346" Белки-15, Жиpьr-9, Углевoдьь53

Кaлоpийнoсть.244, Бeлки-6, Жиpьr-8, Углевoдьt.38

Кaлopийнoсть-l 62, Бeлки-|2,Жиpьr-l2, Углевoдьь4

Кaпopийнoсть.63, Углевoдьl- l 6

Калopийнocть-79, Белки-2, Углевoдьt-l6

Кaлopийнocть-l37, Белки-5, Жиpьr.1, УглевoдьI.27

Итoгo зa Oбед Калopийнoсть.] 03 1, Белки.40, Жиpь'.30' У.,e"oд*154
Итoгo зa День Кaлopийность- 1 7 ] 9' Бeлки.64, Жиpьь47 ' У.леuод''E
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Зовmoак]

Суn каpmoфeльньtЙ c
2 50/2 5 "\xaкаpoнItbll|tu uЗdеЛuя"Mu c

t<уpuцeЙ

60 Xлeб nu|eнLЩньlй
Цеченbе

JU
oa'ш а |' |,l' I ID a tfl 

^o 
л' I l' 

^n200 Coк

dнeй))
Hаименoвaние блюда эн. цeн. (ккaл)' бeлки (г), yглевoдьI (

виTarииньI (ll{г)' MиКpoэлеlvlеllтьI (мг)

(о*lt-са.dа,,э', ф a^
2б.0

Кaпopийнoсть.109, Белки-3, Жиpьr-l, УглевoДьI-23

Кaлopийнoсть-l 37, Белки.5, Жиpьr-1, УглевoдьI-27

Кaлopийнoсть.48, Белки-1, Жиpьr-1' Углевoдьt-9

Кaлopийнoсть.35, Углевoдьl.8

Итo гo за Зaвтpaк1 Кa'ropийнo cть-З29, Белки.9, Жиpьr.3, у.,'еuoдъ,l-ьz

oбеd

240/10 
Бopщ c КаnуcmoЙ u
каpmoф еЛем co cл4еmанoЙ

Плoв шЗ фuЛe nmuцbl
Кoмnom uЗ сухoфpукmoв
Xлeб nшteнuчIlblй
Xлeб pмcанoiJ

180

200

60

40

Калopийнoсть-104, Белки-3, Жиpьr-5, Углевoдьь12

Кaлopийнoсть-259, Белки-4, Жиpьl-1 0, Углевoдьr-39

Кaлopийнoсть-56' Углевoдьl- 1 4

Кaлopийнoсть-1З7, Белки-5' Жиpьr.1, Углевoдьr-27

Кaлopийность-7 9, Бeлки-2, Углевoдьr- l 6

Итoгo зa Oбед Кaлopийнoсть-635, Белки- |4,Жиpьl-L6, y*еuoд""tш
Итoгo За ДенЬ Кaлopийнoсть.964' Белки-2З, ЖиpьI-l9, Уi,."oд'-l75

('l/)t)|'П!)]il'Ir]у,.||

26.05.2022

(7-11 (10 dнeй))
Haимeнoвaние блroда эн. цeн. (ккaл), белки (г), yглeвoдьI (г)'

BитaMинЬI (мг)' Mикрoэлeментьl (мг)

Суn каpmoфельньtй c
250/25'Mаl<шpoнньll|4u uЗdеЛuя"|wu c

КуpuцeЙ
60 Xлeб nlaенuчнblil

11ечеIlbе
30

o'''м л |l''|'''c''n^n d a' a' 
^л200 Сoк

Кaлopийнoсть-l09, Белки-3, Жиpьr.1, Углевoдьl-23

I
Кaлoрийнoсть-1 37, Белки.5, Жиpьl. l, Углевoдьt-27

Кaлopийность.48, Белки-1, Жиpьr-1, УглевoДьь9

Кaлopийнoсть-3 5, Углевoдьl-8

Итoгo зa ЗaвтpaкI
oбеD

1Z^/1^ Бopщ c кunуcmoЙ uz4u/t 0

Кaлopийнoсть-329' Белки-9, Жиpьl-3, УглевoдьI.67

180

200

60

40

Кo.цnоm uЗ cухoфpуКmoв

каp mo ф еЛ eм c o c'\4е mшнo rt

Плoв uЗ фuЛe nmuцbl

Xлeб nlaеншчнblЙ
Xлeб pмсанoй

Кauoрийнoсть-1 04, Белки-3. Жиpьr.5, Углевoдььl2

Кaлopийнoсть-259, Белки-4, ЖиpьI.l 0, Углевoдьr-39

Калopийнoсть-56, УглевoдьI- 1 4

Кaлoрийнoсть-l 37, Белки-5, Жиpьr-1, Углевoдьr-27

Кaлopийнoсть-7 9, Бeлки-2, УглевoдьI. l 6

Итoго зa oбeд Кaпoрийнoсть-635, Бeлки-l4, Жиpьr-l6, Уг,е"oд*108
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200/10

l0
б0

200/1 0

(11-18 (10

Завmpакl

Каша oвcяная,, Гepкулec,,
eкu0Кaя
Буmеpбpod c cьtpolvt

Xлeб nшенuчньtй
Чай вumамuнньtЙ c mpавш,Иu
c caхapo.u

/оьl,а-аfu'р. Й/
27,05,Й

Кaлopийноcть.122, Белки-З, Жиpьь8, Углевoдьt- l0

Кaлopийнoоть-41, Белки-1, Жиpьь4

Кaлoрийнoсть- l 3 7, Белки-5, Жиpьl- 1, Углевoдьь27

Кaлopийность-42, Углевoдьt- 1 0

dнeй))
Р-**#,Ъ*.?-*A

j,fl:'flyffi

ffir;

E0i

Haименование блroдa
эн. цeн. (ккал)' белки (г)' yглевoдьl (г
BIiTAMиIlЬl (Мг)' MикрoэЛеMентЬl (Mг)

200/1 0

60/50

200

200/t0

б0

40

Итoго за Завтpaкl
oбеD

P сtccoль н uК Лeн uнzp аD cкuй co
cмemанoй
Tефmeлu.+nяcныe c
m o.|И аm II bI.|И c oу c o J||

Ксtu'tсt пlaequчнaя
ЧсtЙ c ctlхаpoм
Xлеб nluенuчньtй
Xлeб pнсанo й-nlueн uчньt Й

Калоpийнocть-З42, Белки-9, Жиpьr- 1 З, Углевo.цьr-47

Кaлоpийнoоть-20 1, Белки-7, Жиpьг4, Углевoдьt-3 5

Кaлopийнoсть.37 8, Белки-24, Жиpьt-21, Углевoдьr-1 l

Кaлopийнocть-l l6, Белки-3, Жиpьr-7, Углевoдьr-10

Калоpийность-63, УглевoДьг 1 6

Кaлopийнoсть. 1 37, Бrлки-5, Жиpьl- 1, УглевoдьI-27

Калopийнооть-7 9, Бeлки-2, УглевoДьь 1 6

Итoго зa Oбед Кanоpийнoоть-97 4, Бeлктl,-4 1, ЖиpьI-39, УглевoДьr- 1 1 5

()()О "ПP1|(:TDIi"

Итoгo за ДeнЬ Кaлоpийнoсть-1 316, Белки-50, Жиpьr-52" УглевoдьI-162

27.05.2022

(7-1 I (10 dнeЙ))
Bьtхoл (г) Hаименовaпис блюДа

эн. цен. (ккaл), белки (г)' углевoльI (г)'
BIlTa]r'lинЬI (iиГ)' MикpoзЛеменTь| (Мг)

Зuвпlpак1

Ксlluа oвcяная,, ГepкуЛеc,,
)tcudкaя

Буmеpбpod c cьtpолl

Xлeб nu|eтuчньlй
Чай вumсt,uuHltblЙ c mpава'|'u
c cахаpo,||4
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Кaлopийнооть. 122, Бeлки-3, Жиpьt.8, Углевoдьt- 1 0

Кaлоpийнoсть.4 1, Белки- 1, Жиpьt-4

Калopийнооть-l37, Белки-5, )I(иpьг1, Углеводьг27

I.l
Кaлopl&iность-42, УглевoдьI. l 0

Итoгo зa Зaвтpaкl
ОбеD

P сtccoл ь н uк Л ен uнZp аd cкuй cо
200/I a
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200 Ксtluаn|uеltuчнаЯ
200п0 Чсttt c cахаpoл|
60 Xлеб nluevuчl|ый
40 Xлeбpнсанoй-nшeнuчньlЙ

Калopийноcть.342, Белки-9, Жиpьь l 3, Углевoдьt.47

КaлopиЙнооть.20 1, Белки-7, Я{ирьг4, УглевoДьl-3 5

Кaпоpийноо.гь-378, Бeлки-24, Жиpьl-27 , УглевoДьr- 1 l

Кaпopийнoсть-1 l6, Белки-3, ЖиpьI-7, УглевoДьl-l0

Кaлоpийнocть-63, Углевoдьl- 1 6

Кaлopийноcть- 1 3 7, Белки-5, Жиpьr- 1, Углеводьt-27

Кaшopийность-.7 9, Бeтки-2, УглевоДьь 1 6

Итoгo за Oбед Кaлорийнoсть-9,7 4, Бeлки-4 1, Жиpьl-39, Углевoдьt. 1 l 5

Итoгo зa ДeнЬ Калopиirнoсть.1 316, Белки-50, Жиpьь52, Углеводьr-162


